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ENTRENAMIENTO FEDERATIVO DE DEFENSA PERSONAL 2025

¢ Lugar: Polideportivo de Monzalbarba, C/ Andador de Quinto 4 Monzalbarba, Zaragoza
o Dia: Domingo 05de octubre de 2025
o Horario: De 09:00 a 13:00 horas.
o Categoria: Master +55
o Profesores: Joaquin Mufoz Artajona
José Manuel Garcia Gimeno
« Contenido: Técnicas de defensa ante agresiones

* Vestuario: pantalén de Gl y camiseta negra

INSCRIPCION: Los clubes de la FAJYDA deberan inscribir a sus afiliados a través de la
aplicacién Web FAJYDA desde el menu deportistas - otras inscripciones. No se tendran en
cuenta como asistentes a aquellos deportistas que:

+ No estén inscritos via web, con anterioridad al viernes 03 de octubre de 2025 a las 13:00 horas.

Formulario de autorizacion de tratamiento de datos e imagenes:
https://forms.gle/pGZyhfMZxEFdWike7

Se deberd estar en posesion de la Licencia Federativa afio 2025-26 (RFEJYDA o FAJYDA),
con seguro médico.
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